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HYSTERIA – CAUSES AND SYMPTOMS 

 

हिस्टीरिया (Hysteria) की कोई निश्चित परिभाषा िह ीं है। बहुधा ऐसा कहा जाता है, 

हहस्ट रिया अविेति अभभप्रेिणा का परिणाम है। अविेति अींतर््दवींद्र से चिींता उत्पन्ि होती 
है औि यह चिींता ववभभन्ि शाि रिक, शि िक्रिया सींबींधी एवीं मिोवैज्ञानिक लक्षणों में परिवनतत् 
हो जाती है। िोगलक्षण में बह्य लाक्षणणक अभभव्यश्तत पाई जाती है। तिाव से छुटकािा 
पािे का हहस्ट रिया एक साधि भी हो सकता है। उदाहिणार््, अपिी ववकलाींग सास की 
अनिश्चित काल की सेवा से तींग क्रकसी महहला के दाहहिे हार् में पक्षाघात सींभव है। 

अचधक ववकभसत एवीं भशक्षक्षत िाष्ट्रों में हहस्ट रिया कम पाया जाता है। हहस्ट रिया भावात्मक 
रूप से अपरिपतव एवीं सींवेदिशील, प्रािींभभक बाल्यकाल से क्रकसी भी आयु के, पुरुषों या 
महहलाओीं में पाया जाता है। दलुा्भलत एवीं आवचयकता से अचधक सींिक्षक्षत बच्िे इसके अच्छे 
भशकाि होते हैं। क्रकसी द:ुखद घटिा अर्वा तिाव के कािण दौिे पड़ सकते हैं। 

लक्षण 

िोग के लक्षण बड़े ववस्ततृ हैं। एक या एक से अचधक अींगों के पक्षाघात के सार् बहुधा पूण ्
सींवेदिक्षीणता, श्जसमें सुई अर्वा िाकू से िुभािे की अिुभूनत ि हो, हो सकती है। अन्य 
लक्षणों में शि ि में अस्पष्ट्ट ऐींठि (हहस्ट रिकल क्रिट) या शि ि के क्रकसी अींग में ऐींठि, 

र्िर्िाहट, बोलिे की शश्तत का िष्ट्ट होिा, निगलिे तर्ा चवास लेत ेसमय दम घुटिा, गले 
या आमशय में 'गोला' बिता, बहिापि, हँसिे या चिल्लािे का दौिा आहद है। िोग के लक्षण 
एकाएक प्रकट या लुप्त हो सकते है पि कभी कभी लगाताि सप्ताहों अर्वा मह िों तक 
दौिे बिे िह सकते हैं। यरु्दधकाल में ऐसे िोगी भी पाए गए जो कुछ समय के भलए अर्वा 
जीविपयतं अपिे को भुल गए हैं। 



कुछ मामलो मे अत्याचधक बोलिा औि गाल -गलौज कििा भी इसी िोग का लक्षण है। 

उपिाि 

हहस्ट रिया का उपिाि सींवेदिात्मक व्यवहाि, पारिवारिक समायोजि, शामक औषचधयों का 
सेवि, साींत्विा, बहलािे, पिु भशक्षण and counseling से क्रकया जात है। समय समय पि 
पक्षाघानतत अींगों के उपिाि हेतु शामक ओषचधयों तर्ा ववर्दयुत    उर्दद पिों की भी सहायता 
ल  जाती है। िोग का पुििावति् प्राय: होता िहता है। 

यह एक मािभसक िोग है जो की िोगी को अिेत अवस्र्ा में ले जाता है | इसे एक मािभसक 
अवसाद भी कहा जा सकता है औि आमतौि प ेयह महहलाओीं को होता है | या क्रिि ये उि 
पुरुषो को भी होता है जो कोमल स्वाभाव के होत ेहै | आप इसे एक डि भी कह सकते है 
जो हदमाग में बुि  तिह से बैठ जाता है औि इससे िोगी को दौिे पड़िे शरुू हो जाते है | 

आइये जािते है इसके कािण लक्षण | 

 

इसके कािण - 
तिाव - यह तिाव की वजह से भी होता है औि आमतौि को इींसाि जरूित से ज्यादा 
तिाव लेता है तो उिके हदमाग की िसे आपस में बुि  तिह से उलझ जाती है औि यह 
िोग होिे लग जाता है | अपिी सुिक्षा को लेकि तिाव या क्रिि क्रकसी अन्य िीज का तिाव 
इसकी मुख्य वजह है | 

कमजोि व्यश्ततत्व - अगि आपिे कोई ऐस ेभयावह घटिा देखी जो आपके मि में घि कि 
गई औि बुि  तिह से बैठ गई तो आपको ये िोग हो सकता है | कोई काम िा होिा , बहुत 
अचधक भयािक िीज , घि में कोई बहुत बड़ा सींकट आहद इस की वजह है | जो लोग 
कमजोि ह्रदय या मि के होते है उन्हें यह िोग जल्द  पकड़ता है | इसीभलए यह महहलाओीं 
में होता है तयोक्रक आमतौि पे महहलाएीं पुरुषो से अचधक कोमल स्वाभाव की होती है | 

 

हिस्टीरिया के लक्षण - 
अिेत हो जािा - अिािक से अिेत हो जािा औि बेहोशी की हालत में आ जािा इस िोग 
का सबसे बड़ा लक्षण है | अिािक से िोगी बेहोश हो जाएगा औि उसकी आँखे खुल  िहेगी 



औि दाींत भीि लेगा , इसके अलावा उसकी साँसे सह  से िलती है | कुछ देि बाद िोगी 
स्वतः ह  ठीक हो जाएगा औि उसके शि ि में कमजोि  िहेगी | 

दम घुटिा - िोगी िह िह के उलट  साँसे लेिे लगता है औि उसका दम घुटता है | जल्द  
जल्द  साँसे िलिा औि िोगी का अपिा गला औि छाती पकड़िा इसके लक्षण है | इस 
दौिाि िोगी कई बाि उठकि भागिे भी लगता है औि कुछ अजीब ति के की हिकते कििा 
लगता है | 

आवाज निकलिा बींद हो जािा - कई बाि तो िोगी िीखता है लेक्रकि अचधकति केसेस में 
िोगी की आवाज निकलिी बींद हो जाती है औि वो बबलकुल शाींत हो जाता औि इस दौिाि 
उसकी आँखे खुल  िहती है | कई बाि िोगी की आखेँ बींद हो जाती है औि वो पूि  तिह स े
िुप हो जाता है | अगि सह  समय में इलाज िह ीं भमलता तो यह झटका एक हदि में दस 
बाि भी आ सकता है औि िोगी की मतृ्यु भी हो सकती है | 

दौिे पड़िा - दौिे पड़िा इसका सबसे बड़ा लक्षण है औि इससे ह  िोगी की पहिाि की जाती 
है | हदि में कई बाि दौिे पड़िा या क्रिि क्रकसी िीज को देखकि एक दम शाींत औि िुपिाप 
हो जाि िोगी के लक्षण है | 

हहस्ट रिया का कोई पुख्ता इलाज िह ीं है आप िोगी की प्याि से िखे औि उसके मि को 
मजबूत बिािे का प्रयास किे | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


